
我有一位好朋友

•如果在教會生活中，我們彼此的關係裡，主把我們安置最
高的地位是 "弟兄“

•那麼在我們日常的生活中，我們與主的關係裡，主把他自
己擺放最親密的地位，那應該就是"朋友"了。



我有一位好朋友

• https://www.youtube.com/watch?v=q6o94UI4jUk

•我有一位好朋友詩歌409

https://www.youtube.com/watch?v=q6o94UI4jUk


我有一位好朋友

以諾活到六十五歲、生了瑪土撒拉。以諾生瑪土撒拉之後、與 神同行三百年．並且生
兒養女。以諾共活了三百六十五歲。以諾與 神同行、 神將他取去、他就不在世了。
(創世記 5:21-24)

神既不愛惜自己的兒子為我們眾人捨了、豈不也把萬物和他一同白白的賜給我們麼。
(羅馬書 8:32-32)



屬靈的開啟

屬靈生命的長進會帶進
讀書，工作，生活
竅門的開啟

眼界的開啟
智慧的開啟
能力的開啟



聖靈在我們身上的工作

豐富屬靈的培育
裡面供應的加力

精細生活的陶冶
外面環境的壓力



屬靈的培育

屬靈的生命
屬靈的生活
屬靈的追求
屬靈的供應

生活與工作越忙，越需要屬靈的供應
我們的日子如何，我們的力量也如何
扎實的屬靈培育，是面對生活的基礎



生活的陶冶

藉著環境的壓力
除去我們的主觀
看見並回到真實
看見我們的自己
認識我們的限制
照亮我們的盲點
調整我們的個性
擴大我們的認識
延展我們的度量



生活的陶冶

安息，平靜，安穩
主話，禱告，祈求
詩歌，短歌，宣告
感謝，讚美，喜樂

主的回應



工作與生活技能

會問
會分享
要學習
會教導
會思考
會研究



工作與生活技能

主親自來培育我們

事情的成功或失敗，主啊，我要學習甚麼?

事情的好或壞，主啊，我要得著你

神啊，讓我透過各樣的事情，我要認識的是你



工作與生活技能

主親自來培育我們

成為會轉向主的人
成為信靠主的人
成為認識自己的人
成為能從主得智慧的人



工作與生活技能

主親自來培育我們

成為體貼別人的人
成為滿有人性美德的人
成為能幫助別人與人合作的人
成為說話有條理會表達的人



工作與生活技能

主親自來培育我們

成為處事老練和諧的人
成為能執行任務的人
成為會安排計畫的人
成為能協調工作的人
成為能帶領別人的人


