
第五周 祷告的灵 

主日 必须在灵里 

神是灵；敬拜祂的，必须在灵和真实里

敬拜。（约四 24） 

宇宙中一切的事，要作得有果效，都得

履行它的律，否则怎样努力都不会有成

就。祷告里也有个铁定的律，就是必须

在灵里。因为你是祷告神，而神是灵。

你若是在思想里、在情感里、或者是在

意志里，而不在灵里来祷告，你就摸不

着神，祷告不着神。因为这些机关都是

不通神的。要摸着神，祷告着神，必须

在灵里面。必须是圣灵在我们的灵里，

带着我们的灵，发出祷告来，才能摸着

神。 

我们这些神的儿女，已经得着重生，里

面有圣灵住着，我们所有的祷告更必须

是在灵里。若不在灵里，祷告必定摸不

着神，也得不着成全。一个能摸着神，

能蒙神垂听而得成全的祷告，必定是从

灵里发出来的。 

周一 必须操练灵 

时时在灵里祷告，并尽力坚持，在这事

上警醒，且为众圣徒祈求。（弗六 18） 

因为祷告必须在灵里，所以祷告必须操

练灵。凡没有操练灵的，都不会祷告。

有的弟兄姊妹祷告的灵非常强、非常灵

活，一有事情，你还没有讲完，他灵里

就开始祷告了。也有的人祷告的灵非常

懒惰，因为他平常不用灵。有的人很坚

决，一碰到事情，不是灵先来，乃是意

志先来。有的人情感很盛，一碰到事情

就情感先来。有的人思路清楚，头脑很

快，一碰到事情定规头脑先来。但每一

个要学习祷告的人，一碰到事情，都要

操练让灵领先，不让头脑、意志或情感

先来。必须操练，一遇见事情，马上运

用灵。所以要学习作一个正确的基督

徒，凡事都要先回到灵里摸一下，到底

这件事在灵里头是怎样感觉的。无论我

们的生活、行事、待人、接物，甚至在

教会中的事奉，都得守住这个原则。基

督徒全人最强的部分，应该是灵。我们

的灵强，灵活，我们才能祷告得好。 

周二 是清洁的灵 

我感谢神，就是我接续祖先，用清洁的

良心所事奉的神，昼夜祈求的时候，不

住的题到你。（提后一 3） 

灵的本身不容易有污秽；灵所以有污

秽，是因为灵出来的时候受到魂和体的

沾染。灵里的污秽都是从人经过的时候

带出来的。因此要叫灵清洁，人的思想、

情感和意志都必须清洁。一个思想古怪

的人，他的灵定规也古怪。一个喜怒哀

乐不能控制，情感很盛的人，到他灵动

的时候，他的灵也是那样高高低低的不

能控制。有的人意志非常倔强、刚愎，

这样的人当他灵出来的时候，也定规是

个倔强、刚愎的灵。你是个什么样的人，

你的灵就容易带着什么样的味道。要叫

灵清洁，人必须是一个清洁的人。你的

灵一不清洁，你的良心就有亏；良心一

有亏，灵整个破产。这样垮台的灵，是

没有法子祷告的。所以要有一个祷告的

灵，首要的是你这个人要清洁。人清洁，

灵才清洁，并且只有清洁的灵，才能有

一颗无亏的良心。这样才能叫灵刚强起

来，成为一个祷告的人。 

周三 是新鲜、高昂、活泼的灵 

神阿，求你为我造清洁的心，使我里面

重新有正直的灵。（诗五一 10） 

一个祷告的灵乃是一个新鲜的灵。尼希

米、以斯拉、但以理和亚伯拉罕都是祷

告的人，当你读他们的祷告时，你能摸

着他们的灵是新鲜的。有的是认罪，有

的是在神面前痛悔，像诗篇五十一篇大

卫认罪的祷告，就是在极其定罪的感觉

里，你还能摸着他的灵是新鲜的。新鲜

的灵是从清洁的灵来的。所有新鲜的

灵，都是在神面前有过很厉害的对付。

你越对付，灵就越新鲜。有了清洁，才

有新鲜；灵里新鲜，才能祷告。 

新鲜的灵定规是高昂的灵。不新鲜的灵

定规是受压、瘪气、下沉的，这样的灵

定规不能祷告。就是你勉强用意志挤出

一些话语来，用思想想出一些说法来，



也没有用。清洁的就是新鲜的，新鲜的

就是高昂的，高昂的定规是活泼的。这

样的灵才能祷告。你一开口，人就觉得

你里面的灵是跳动、活泼的。所以要能

祷告，灵必须是活泼的、满了生气的。 

周四 是自由、轻松的灵 

凡劳苦担重担的，可以到我这里来，我

必使你们得安息。我心里柔和谦卑，因

此你们要负我的轭，且要跟我学，你们

魂里就必得安息。（太十一 28～29） 

自由是指着没有捆绑，没有牵挂说的。

一个人一有事情挂着，这个人就不能祷

告。儿子在外国读书、太太在医院里养

病、还有生意不赚钱，你都一直挂着，

你的灵拴在这许多事上，无法自由，你

就不能祷告。只要我们的灵不能向神之

外的一切独立，我们就没有法子祷告。

所以要学祷告的人，都得操练灵，叫灵

随时能独立，好的也不被它吸引，坏的

也不受它捆绑；无论有多难的事、多重

的事、多麻烦的事，都能叫灵自由，不

受搅扰。灵不受捆绑，不受牵累，是超

脱的，是自由的，才能祷告。灵不只要

自由，还要轻松。当你在祷告的时候，

要学习不要背太重的担子。比方你今天

到神面前，为着两件事祷告，你能祷告

得很好；若是背着五件事去祷告，反而

不行了，因为事情太多太重，叫你祷告

的灵完全疲累了。会祷告的人都是一直

操练叫灵自由，也叫灵轻松。 

周五 是安息、安静、开启的灵 

你们得救在乎归回安息；你们得力在乎

平静安稳。（赛三十 15） 

一个人里头的灵若是没有安息，常常翻

腾，就不能祷告。所以要操练不论遇到

快乐的事，或是来了痛苦的消息，我们

的灵都不至于兴奋，过于受激动。灵里

一直不安，一直有牵连的事，这样的灵

自然不能祷告。在任何的处境、遭遇，

任何的人中间，你的灵都能持守平静，

你里面常是安息的，这样你才能祷告。 

一个祷告的灵，也是一个开启的灵。灵

一关闭，就不能祷告。灵不光向神要开

启，就是向弟兄姊妹，甚至向任何的人

都要开启。灵应当能关能闭，正像一扇

门一样，开关非常灵活；要开就开，要

关就关。开关灵活的灵，是个开启的灵。

一个灵能自由开启的人，他和人接触谈

话，只要一两句话他的灵就开了；他的

灵一开，对方的灵也开了，这样的灵才

能带人得救，才能帮助人。所以要有好

的祷告，灵必须是开启的。 

周六 是超越、稳定的灵 

只要凡事借着祷告、祈求，带着感谢，

将你们所要的告诉神；神那超越人所能

理解的平安，必在基督耶稣里，保卫你

们的心怀意念。（腓四 6～7） 

超越的灵，超越是指着超过心思、情感、

意志，超过魂的各部分，不受魂的控制

说的。灵是超越的，祷告才能正常，同

时才能释放到该释放的度数。你若稍微

一让魂的各部分居上，你的祷告就终止

了。所以祷告总得让灵超过这一切。要

让灵在全人里面是最强的一部分，最高

的一部分，这样，你才是一个能祷告的

人。 

我们的灵不应当今天很高昂、很超越，

明天就沉下去了。或者这一刻很自由，

下一刻就受压制了。灵的稳定乃是指着

灵不受任何环境影响，一直稳定在主面

前说的。有的弟兄姊妹的灵相当不稳

定。昨天他跟你交通的时候非常好，祷

告也非常好，可是今天你一见他的面，

他整个的人都塌下去了，毫无办法。这

样不稳定的人不能祷告。要能祷告，灵

必须要平衡稳定。自由了而是稳定的，

超脱了而是稳定的，高昂了而是稳定

的。这些灵里头的性格都得操练。  


